UCZNIOWSKI KLUB ZEGLARSKI ,,SZKWAL”

REGULAMIN BEZPIECZENSTWA
ZAJEC NA WODZIE

§1. Postanowienia ogolne

1. Regulamin okre$la zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas zajec¢ zeglarskich
organizowanych przez UKZ , Szkwal”.

2. Celem regulaminu jest zapewnienie maksymalnego bezpieczenstwa uczestnikéw zajec.

3. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem 1 jego
przestrzegania.

4. Zajecia prowadzone sa pod nadzorem instruktora lub trenera posiadajacego odpowiednie
kwalifikacje.

§2. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik musi posiada¢ zgodg¢ rodzica/opiekuna prawnego (w przypadku oséb
niepetnoletnich).

2. Uczestnik powinien by¢ w stanie zdrowia umozliwiajacym udzial w zajeciach.
3. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania polecen instruktora.

4. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci ptywania (zalecane).

§3. Obowiazki uczestnika

1. Bezwzgledne noszenie kamizelki asekuracyjnej podczas przebywania na wodzie.
Punktualne stawianie si¢ na zajeciach.
Dbatos¢ o powierzony sprzet zeglarski.

Zachowanie zgodne z zasadami bezpieczenstwa i fair play.

A T

Informowanie instruktora o ztym samopoczuciu lub problemach zdrowotnych.

N

Zakaz spozywania alkoholu, srodkow odurzajacych oraz palenia tytoniu.

§4. Zasady bezpieczenstwa na wodzie

1. Zabrania si¢ samowolnego wyptywania na wode bez zgody instruktora.



A

Kazde wyjscie na wode¢ musi by¢ zgloszone 1 zatwierdzone przez prowadzacego zajecia.

. Uczestnicy ptywaja wylacznie na sprawnym i dopuszczonym do uzytkowania sprzecie.

Obowiazuje zakaz:
skakania do wody bez zgody instruktora,
przepychania si¢ na jednostkach ptywajacych,

wykonywania niebezpiecznych manewrow.

. Nalezy zachowa¢ bezpieczne odleglosci miedzy jednostkami.

W przypadku wywrotki nalezy zachowac spokdj i stosowac si¢ do instrukcji prowadzacego.

§5. Obowiazki instruktora

. Sprawdzenie warunkow pogodowych przed rozpoczeciem zajec.

Niedopuszczenie do zaje¢ 0sdb niespetniajgcych warunkow bezpieczenstwa.
Zapewnienie odpowiedniej liczby $rodkow asekuracyjnych.
Staty nadzér nad uczestnikami.

Podejmowanie decyzji o przerwaniu zaje¢ w przypadku zagrozenia.

§6. Warunki pogodowe

. Zajecia mogg zosta¢ odwotane lub przerwane w przypadku:

silnego wiatru,
burzy lub zagrozenia burzowego,

ograniczonej widocznosci.

. Decyzje o przeprowadzeniu zaj¢¢ podejmuje instruktor.

§7. Sprzet i wyposazenie

. Kazdy uczestnik musi korzysta¢ ze sprawnej kamizelki asekuracyjne;.

Sprzet powinien by¢ uzytkowany zgodnie z przeznaczeniem.

. Za uszkodzenia wynikajace z niewlasciwego uzytkowania odpowiada uczestnik lub jego

opiekun.

§8. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

. W razie wypadku nalezy niezwlocznie powiadomi¢ instruktora.



2.

3

Uczestnicy zobowiazani sg do wspotpracy przy akcjach ratunkowych.

. W sytuacji zagrozenia zycia nalezy wezwac odpowiednie stuzby ratunkowe.

Kazdy uczestnik powinien zna¢ podstawowe zasady zachowania si¢ na wodzie.

§9. Odpowiedzialnos¢

. Uczestnik bierze udziat w zaj¢ciach na wlasng odpowiedzialno$¢ (dotyczy oséb

petoletnich).
Za osoby niepelnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice/opiekunowie prawni.

Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

§10. Postanowienia koncowe

. Nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem z zajg¢.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad Klubu.

Regulamin udostepnia si¢ uczestnikom przed rozpoczeciem zajec.

Podpis uczestnika: ................ccooooiiiiiiii

Podpis rodzica / opiekuna: ................ccoeoiiiiiiiiinniee,
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